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RANDONNEES PEDESTRES

BOUCLES PETITES RANDONNEES

Carte de randonnées pédestres et fiches gratuites
Disponibles gratuitement & I0ffice de Tourisme a
Cucugnan ou sur
www.corbieresrousillontourisme.com

LE SENTIER CATHARE GR 367

Carnet de voyage du Sentier Cathare de Port la
Nouvelle a Foix disponible sur :

www. https://www.audetourisme.com
BIBLIOGRAPHIE / CARTOGRAPHIE

LE SENTIER CATHARE - RANDO EDITIONS
http://randoeditions.glenatlivres.com

LE TOUR DE LA MONTAGNE DU TAUCH

Sentier en itinérance comprenant 4 étapes/ jours .
Découverte de la Montagne emblématique du
"Tauch", empruntant plusieurs GR de la Région.
Plus d'informations et guide pratique en
téléchargement sur
www.corbieresrousillontourisme.com rubrique
activités sportives.

GUIDE ACCOMPAGNATEUR

MADAME MARIE LAYRAL
11350 CUCUGNAN

Guide de Tourisme Equestre
Sur la 1/2 journée, la journée ou le week-end.
Randonnée de plusieurs jours.

Téléphone 04 68 45 05 37

Mobile: 06 84 33 74 37

e-mail: layral.michel@wanadoo.fr
site internet: www.chevalcathare.com

MADAME MICHELE PILLIEZ
49 avenue Francois Tubau
11510 FITOU

Téléphone : +33 4 68 38 63 29
Mobile : +33 6 10 73 11 11

Email : pilliezmichele @yahoo.fr

Guide - Accompagnatrice

LE TOUR DE LA
MONTAGMNE DE
TAUCH

GUIDE PRATIQUE




DEPENSEZ-VOUS! ! DECOUVREZ MAINTENANT !

RANDONNEES EQUESTRES

LES ECURIES DE LA NORIA
Rue de la Noria
11510 FITOU

. Mobile : +33 6 48 35 68 57
‘Email : blamaud@hotmail.fr
‘Site web : https://ecuries-de-la ia-50.webself.net

Promenade en garrigue o
promenade en caléche,

ne heure ou a la journée,
entée du vignoble de Fitou.
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QUAD VTT & PARAPENTE
VIT / VITAE QUAD

AUDE CATHARE EVASION QUAD JET 11
7 chemin du Malpas, RDC 20 rue Alphonse Daudet
11350 CUCUGNAN 11350 CUCUGNAN
Mobile : +33 6 86 35 87 95 Mobile : +33 6 72 71 46 96
Email : audecathare.evasion@gmail.com Email : quad-jetl1@wanadoo.fr
Site web : http://aude-cathare-evasion.com Site web : http://mww.quad-jetll.com
Location de VTTAE. Randonnée, location libre ou encadrée, tout public, Au guidon d'un quad, vivrez une aventure exaltante en terres
tout niveau. Organisation de stages, de séjours, d’événements sportifs, tout cathares - différentes formules de randonnées d'une heure a la
public. Tarif spécial famille. Ouvert toute I'année sur réservation. journée. Forfait famille et parcours privé pour-les jeunes
conducteurs.
BICYELEC PETROLHEAD
Les legunes 18 route des Corbiéres
11510 FITOU 11350 PAZIOLS
BICY € LEC Mobile:+336 12 24 33 33 Mobile : +33 6 76 53 13 94
- - Email : contact@bicyelec.com Email : contact@petrolhead.fr
Site web : http://bicyelec.com/ Site web : https://www.petrolhead.fr
Location de VTT & trotinettes électriques. Fitou étant une place riche en Location et encadrement activités quad tous niveaux, novice a
énergie éolienne et solaire, notre association essaye d'utiliser au confirmé, itinéraire découverte avec possibilité d'un parcours
maximum ces ressources pour valoriser les nouveaux transport et une personnalisé.

aéictllu; tgogique au niveau local. P A R A P E N T E

41 grand rue

LOCA'RIDE - LIBERTADQUAD
11350 TUCHAN

37 rue du Chateau

11510 FITOU Mobile : +33 6 76 75 18 91

Email : contact@parapentebiplace.fr

Ieigee o e D Site web : http://www.parapentebiplace.fr

Mobile : +33 6 45 50 66 10

CUCUGNAN/DUILHAC bapteme de I'air en parapente biplace sur

il : liber .com e - y el UAW
=Rl - Collipel @ \USRAUGLATCO différents sites suivant météo et initiation.

Site web : https://www.libertadquad.com



OBSERVATIONS SANTE & BIEN ETRE

ORNITHOLOGIQUES

BIRDING LANGUEDOC ANAHATA AYURVEDA

Route d'Opoul Anais LAYRAL

11510 FEUILLA 11350 TUCHAN

Téléphone : +33 4 68 42 82 56 Téléphone: 06 64 75 85 00

Mobile : E-mail: anais.anahata@gmail.com
Email : birdinglanguedoc@gmail.com Site internet: www.anahata-ayurveda.fr

Site web : https://birdinglanguedoc.org

Massages et soins ayurvedigues - séjours et stages dans une
Organise des sorties d'observations d'oiseaux parlant anglais ou francais  véritable yourte mongole.

JARDIN BOTANIQUE / LE man
FOSSILES & MINERAUX 11350 ROUFFIAC DES CORBIERES

Téléphone: 04 68 40 85 82

Portable: 06 58 04 82 36
LE JARDIN DU PECH

Pech d'en Marquech

Yoga individuel et collectif - Massages thérapeutiques et
11330 SOULATGE

détente - Relaxation et méditation guidées
Stages d'initiation massages

Téléphone: 04 68 41 12 29
e-mail: lejardindupech@gmail.com

Site internet: https://lejardindupech.jimdofree.com/ ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Elodie ESCOURBIAC

Arbres, plantes, fossiles et minéraux s'unissent pour vous faire découvrir 11350 TUCHAN
les Merveilles du Monde. Ouvert de Mai a Septembre de 15h00 a 19h00

Fermé le lundi Groupe sur réservation. Portable: 06 07 89 32 81
e-mail; elodie.escourbiac@outlook.fr
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BIT DE CUCUGNAN
2, ROUTE DE DUILHAC
11350 CUCUGNAN
04 68 45 69 40
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