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1 FONTJONCOUSE L’Hermitage de Saint Victor

Incontournable dans les Corbieres avec un point de vue magnifique.
Départ: a 2km du village direction Ripaud, petit pont, parking.
Longueur : 4 km - Durée : 2h00 - Dénivelé + : 250m

Difficulté : Moyenne - Balisage : jaune

2 DURBAN Le Moulin de La Cascade / Les Pausades

A découvrir: vestiges du moulin d’en Crabié, genévrier cade
tricentenaire.

Départ : devant la mairie (puis traverser la D40).

Longueur : 4,5km - Durée : 1h30 - Dénivelé + : 135m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

3 VILLESEQUE Le Plateau par la Porte du Chateau

A découvrir: Points de vues, parc éolien, anciennes bergeries.
Départ : place de I'ancienne mairie (parking)

Longueur : 7km - Durée : 2h - Dénivelé + : 171m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

4 VILLENEUVE La Récaoufa

A découvrir: la vierge de la Récaoufa, sommets et les villages alentour.

Départ : en face de la mairie
Longueur : 3,5km - Durée : 2h15 - Dénivelé + : 240m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

5 EMBRES ET CASTELMAURE Castelmaure

A découvrir: chapelle Saint Félix, vue sur sommets et cirque rocheux
Départ : parking de la chapelle St Félix

Longueur : 2km - Durée : 1h - Dénivelé + : 86m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

6 EMBRES ET CASTELMAURE La Sauveille

A découvrir: belles vues sur la chaine des Corbieres et le village.
Départ : a coté du foyer communal (parking)

Longueur : 7km - Durée : 2h - Dénivelé + : 183m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

7 TUCHAN De Notre Dame de Faste a Ségure

A découvrir: Chapelle Notre Dame de Faste et chateau de Ségure.
Départ : Hameau de Ségure a 4,5 km de Tuchan direction Palairac.
Longueur : 7km - Durée : 2h30 - Dénivelé + : 320m

Difficulté : Moyenne - Balisage : jaune

8 PAZIOLS Les Rocs négres

A découvrir: ancien Fort, église paroissiale, pont romain, beau
panorama .

Départ : sur la place du village.

Longueur : 13km - Durée : 3h30 - Dénivelé + : 370m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

9 PADERN Pas de la Goutine

A découvrir: gorges du Grau de Padern, vue panoramique.

Départ : sur la placette de I'église. (direction le chateau jusqu’a I'église)
Longueur : 6,5km - Durée : 2h30 - Dénivelé + : 240m

Difficulté : Moyenne - Balisage : jaune

10 PADERN Le Chateau

A découvrir: chapelle Saint Roch et le chateau (Xleme-XVIléme siecle).
Départ : sur la placette de I'église, apres I'église suivre blanc / rouge.
Longueur : 2,5km - Durée : 1h30 - Dénivelé + : 150m

Difficulté : Facile - Balisage : blanc/rouge puis jaune

11 MONTGAILLARD Le Sarrat de Germa (entretien technique prévu dans
I’année)

A découvrir: secteur minier
Attention balisage partiellement effacé, parfois manquant.

Départ : devant I'ancienne cave coopérative.
Longueur : 11km - Durée : 2h45 - Dénivelé + : 340m

Difficulté : Moyenne - Balisage : jaune

12 MAISONS Le Tauch

A découvrir: points de vues sur les chateaux de Quéribus et Peyrepertuse avec
en fond, les Pyrénées.

Départ : plan d’eau de Maisons.

Longueur : 7,5km - Durée : 2h40 - Dénivelé + : 320m

Difficulté : Moyenne - Balisage : jaune puis au 5e km GR 36A blanc/rouge

13 MAISONS Le Pech

A découvrir: vignoble de Dernacueillette, anciennes mines de cuivre et d’argent.
Départ : sortie du village direction Padern.

Longueur : 4km - Durée : 1h45 - Dénivelé +: 200m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

14 CUCUGNAN La boucle de Quéribus

Empruntez le GR367 (blanc et rouge) jusqu’au parking de Quéribus. Retour: re-
prenez le GR367 mais, direction Padern (apres les toilettes seches) puis a I'inter-
section laissez le GR et suivez le PR (jaune et orange) qui revient au village.

Départ : devant le théatre Achille Mir.
Longueur : 10km - Durée : 3h30 (visite incluse) - Dénivelé + : 370m

Difficulté : Moyenne - Balisage : blanc et rouge (GR367) / jaune (PR)

15 DUILHAC Le Moulin de Ribaute
A découvrir: cascades du moulin de Ribaute ou Gorges du Verdouble.

Départ : entre I'ancienne boulangerie et 'auberge du Moulin devant le grand pla-
tane sur la RD14.

Longueur : 5,5km - Durée : 1h30- Dénivelé + : 160m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

16 ROUFFIAC La Fontaine de la Jacquette

A découvrir: fontaine de la Jacquette (Xlleme s), belle vue sur le village.
Départ : épicerie, remonter la rue a gauche et prendre chemin de la Jacquette.
Longueur : 4km - Durée : 2h00 - Dénivelé + : 250m

Difficulté : Moyenne - Balisage : blanc/rouge puis jaune a la D14

17 ROUFFIAC L’Allée Couverte
A découvrir: vestiges du dolmen de « I'allée couverte ».

Départ : épicerie, lavoir, traverser le village direction Soulatgé (D804) jusqu’a la
D14.

Longueur : 4,5km - Durée : 1h30 - Dénivelé + : 150m

Difficulté : Facile - Balisage : jaune

18 SOULATGE Sous le signe de I’eau (entretien technique prévu dans I’année)

A découvrir: canaux de dérivation réalisés en 1865/1875 (irrigation de 44 ha).

Départ : place du village, prendre direction Cubiéres, puis a la sortie de Soulatgé
apres le pont a gauche.

Longueur : 4km - Durée : 2h - Dénivelé +: 11m

Difficulté : Facile - Balisage : cairns / !\

TUCHAN Le Sentier Cathare (étape 3): du Chateau d’Aguilar au Chateau de
Peyrepertuse

Cette étape du sentier Cathare ou GR 367 est 'une des plus remarquables du
parcours. Retrouvez le détail de chaque étape sur

Départ : parking d’Aguilar. Arrivée au parking de Peyrepertuse.
Longueur : 28km - Durée : 7h35 - Dénivelé + : 500m

Difficulté : Difficile - Balisage : blanc et rouge

LE TOUR DE LA MONTAGNE DE TAUCH

Itinéraire de 59km en 4 étapes qui emprunte les GR 36 A / 367 / 36.

A découvrir: vue a 360° et les environs de I'imposant Mont Tauch.

Détail de chaque étape dans le topoguide FFRP réf : P116 « Le Pays Corbieres
Minervois... a pied ».

Départ : au village de Maisons direction le col de Ferréol.
Longueur : 59km - Durée : 4 jours - Dénivelé + : 550m (au + haut)

Difficulté : Difficile - Balisage : blanc et rouge

RONDE AU COEUR DES CORBIERES

Itinéraire de 110 km autour de 14 communes en 6 étapes.
A découvrir: panoramas, sites pittoresques, gorges sauvages et vestiges.

Détail de chaque étape dans le topoguide FFRP réf : P116 « Le Pays Corbiéres
Minervois... a pied ».

Départ : au village de Fontjoncouse, place de I'ancienne fontaine.
Longueur : 110km - Durée : 6 jours - Dénivelé + : 330m (au + haut)

Difficulté : Facile a moyen- Balisage : jaune et vert

RECOMMANDATIONS

Protégez-vous du soleil et emportez de I'eau
Evitez la cueillette des fleurs et des plantes

Ne fumez pas, les incendies sont nombreux et catastrophiques
dans notre région. En aucun cas n’allumez de feu

Efforcez-vous de ne pas étre source de bruits inutiles qui
pourraient troubler et déranger les animaux

N’oubliez pas de refermer les portillons d’accés aux passages et
tenez-y les chiens en laisse ainsi que dans les villages

En cas d’'incendie :

Donnez I'alerte le plus t6t possible en appelant le 112
Respirez a travers un linge humide

Si vous étes a pied, abritez-vous derriére un rocher ou un mur
ATTENTION :

En période de chasse, d’Aolt a Février, le mercredi, samedi et

dimanche, ces itinéraires sont régulierement utilisés pour la chasse

au grand gibier. Renseignez-vous en mairie.
Météo France: 32 50
Numéros d’'urgences: SAMU 15 POMPIERS 18 ou 112

SENTIER CATHARE
TUCHAN GR367

L'aventure commence ici ...

Randonnees
Pedestres

Corbieres Roussillon Tourisme

www.corbieresroussillontourisme.com
2, Route de Duilhac 11350 CUCUGNAN
Téléphone: 33(0)4 68 45 69 40

Mail : info@corbieresroussillontourisme.com
Coordonnées GPS:
N 42° 50’ 56.501"
E 2° 35’ 29.497”



http://www.lesentiercathare.com/

